
あなたの 

「からだ」 

「こころ」 

「環境」 

「大切にしている思い」 

をネットワーク（みんなで）支えます 場所：三島市芝本町 12-6やおやさんの２階 電話：055-976-0234 

 

 

 

介護、福祉、健康、医療など、さまざまな面から『あなた』（65歳以上の方）やその家族を支えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三島北地区地域包括支援センター ご紹介 

ご近所の皆さん 

 

近所の高齢者に関する心配ごと、

気になることなど、 

どんなことでも構いませんので、

ご相談ください。 

 

 

●近所に住む一人暮らしの高齢者が、最近閉じこもりで心配 

●老々介護をしていて、お金のことや介護のこと…心配 

●近所にある高齢者のサークルを知りたい  など 

介護や健康について 
●介護予防ケアプランを作ってもらいたい 

●介護予防についての相談をしたい 

●介護保険を利用したいが、体調が悪いので申請に行けない 

●今の健康を維持したい 

●認知症に関する相談  など 

権利を守ることについて 
●振り込め詐欺の被害にあってしまった 

●財産の管理に自信がない 

●虐待にあっている高齢者を知っているが、 

どうすればよいかわからない 

●いけないと分かっていても、虐待をしてしまう  など 

いろいろな相談ごと 

65歳以上の『あなた』 

生活や健康について、困ったことや 

心配なことなど、どんなことでも 

構いませんので、ご相談ください。 

ご家族の皆さん 

高齢者についての心配ごと、 

介護での疲れや悩みなど、 

どんなことでも構いませんので、 

ご相談ください。 
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