
６月20日(金)

７月18日(金)

８月22日(金)

13：30～ ハーブティー

※料理講習室にて

10月17日(金)

９月26日(金)

9：30～ アロマ作品

9：30～ 栄養イベント

9：30～ 詐欺予防話

9：30～ 認知症の話
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