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地域包括支援センタ一つて？

地域包括支援センタ ー、通称「ホ ーカッ」は
高齢者やそのご家族の「健康•生活・心の安全」をサポ ー トする拠点です。

生活の中での心配ごとやお困りごとに寄り添い、必要なサー ビスにお繋ぎします。

～こんなご相談から関わりが始まります～

ご本人 ） 電気 ・ ガス ・ 携帯が使えません。どうしたらいいでしょうか。

ご本人 ） 夫が亡くなって一 人になりました。寂しくて電話をしました。

ご家族 ） 母が認知症で、今後の介護に不安を感じています。サポ ートを受けたいです。

地域の方
一 人暮らしの高齢の方が心配です。一 度、訪問してもらいたいです。

●生活全般のご相談を受け、必要なサポ ー トヘとご案内します。

●地域のコミュニティやつながりの場を提供し、孤立を防ぎます。

●医療・介護サー ビスご利用のご案内 ・ 手続きのサポ ー トをします。

●認知症 ・ 介護予防のためのマネジメントを行います。

●ご自宅へ訪問し、生活状況の見守り ・ 支援をします。

ちょっとしたお悩み事から急務なご状況まで、

地域の皆様が自分らしく暮らすためのサポ ー トをいたします。

来所前にまずはお気軽にご連絡ください。
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三島北嬉区地域包括支援センター
キャラクター 『ほっふん」

055-976-0234

055-976-0235

三島市芝本町12-6やおやさんの2階（202号室）

平日8:30~17:30 【休業日】土 ・ 日 ・ 祝祭日 ・ 12月29日 ～ 1月 3日

三島北地区

地域包括支援センタ ー

地域包括支援センタ ー はあなたの暮らしを、またそのご家族を

介護•福祉・健康・医療などさまざまな面で支えます。

ひとりで抱えず、まずはお気軽にご相談ください。

暮らしの相談
お金や暮らしを守るための

権利擁護
地域の

つながりづくり

栄町・西若町・広小路町・泉町・寿町・本町・芝本町・一番町・中央町

大宮町1丁目・大宮町2丁目・大宮町3丁目・文教町1丁目・文教町2丁目

加茂川町・大社町・日の出町・壱町田・末広町・幸原町1丁目

幸原町2丁目・東壱町田
三島北地区嬉蠅包括支援センター

キャラクター 「ほっふん」
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